表格式教学设计模板


初一年立定跳远教学设计
	案例名称
	藤圈之韵：立定跳远练习



	科目
	初中体育
	教学对象
	七年级
	提供者
	李建杰

	课时
	一课时
	所属学校
	

	一、教材内容分析

	本课是义务教育课程标准实验教科书(人教版)体育与健康课程中初中田径教学的发展跳跃能力的教学内容。教学内容是立定跳远练习和游戏，设计为体育技能与游戏功能相结合，因此本课的设计构思，注重学生的观察能力和模仿能力的发展，试图运用藤圈等器材辅助进行教学，把游戏功能结合运用到体育教学中去，并结合多种教法学法，为体育教学实现最优化服务，培养学生兴趣，发展学生的观察和模仿及创新能力，增强学生团结协作、克服困难的精神品质。

	二、教学目标（知识，技能，情感态度、价值观）

	知识和技能：

1．结合运用藤圈等器材辅助教学，帮助学生学习立定跳远技术和动作要点；
2． 发展学生跳跃的能力，提高灵敏、协调、平衡等方面的素质，并使大部分的学生能进一步掌握立定跳远的基本技术；
过程和方法：

1、能够通过各种循序渐进的学习活动，在练习中充分学习、体会立定跳远技术动作。

2、能够通过立定跳远练习和游戏共同合作、讨论、交流，提高自己对跳跃动作的体验，进一步增强学习的自觉性与主动性。

情感态度和价值观：
合理运用藤圈和游戏法教学，提高体育课学习的兴趣，培养学生团结协作、友爱互助和爱护公物的意识。

	三、学习者特征分析

	（一）有利因素：
运用循序渐进的教学方法，结合体操器材藤圈、体操垫教学，以及游戏法教学，有利于提高学生学习的兴趣，提高学生自主学习的信心与能力，而且能帮助学生更好地掌握动作的基本技术。
（二）不利因素：
初一年学生普遍下肢力量较弱，跳跃的能力不足，而且有部分学生小学时没上过正规的跳跃技术课，可能会出现厌学或畏惧现象，这些现象将会给本次课增加不小难度，这就需要在教学中采用有趣且有利的组织教学方法来吸引学生，激发学生的学习兴趣，以保证教学活动的顺利进行。教学重难点
 （三） 教学重点：两臂从后向前做有力的摆动，同时两脚快速有力蹬地。教学难点：克服学生畏难情绪，力争做到向前上方跳起时，能挺胸、展腹、展髋，使身体呈挺身姿势。

	四、教学策略选择与设计

	运用的教学方法：

1、器材辅助教学法：运用体操垫、藤圈等器材，营造良好的学习途径与平台，激发学生学习的兴趣。
2、游戏法：结合游戏教学，在立定跳远训练及过障碍跑跳接力大比拼中运用竞争性游戏，活跃课堂氛围，让学生在“学中乐，乐中学”。
运用的学习方法：
1、体育干部组织法：学生干部参与组织渗透教学过程，培养干部的组织能力和学生的自律能力。
2、创新自编法：在藤圈操的准备活动练习中，让学生大胆尝试，变被动为主动练习，激发学生学习兴趣。
3、合作互助法：立定跳远训练和“障碍跑跳接力”游戏中，学生合作互助，共同完成练习任务，培养了学生的团结合作、勇于克服困难意识和集体荣誉感，并创设好的学习氛围。
4、自我评价法：课的结束部分，采用自荐和他荐相结合，评出各小组的“最佳表现者”，老师公开表扬，立正气树典型，为今后课堂教学的顺利进行打下基础。


	五、教学环境及资源准备

	本节课课堂教学中为了让每一位学生在有限的课堂教学时间里都能学得充实，采用的是小组、自主、探究、创新学习，所以课堂教学对于场地、器材的要求就高一些，但是我校没有田径场地，而且目前适合体育授课的场所基本上是硬地，所以根据我校场地实际情况，把授课地点定在清智楼前空地，并根据课的设计，准备的器材是藤圈45个、体操垫16个、障碍杆20个。
在课堂教学中，除了运用循序渐进的教学步骤引导学生学习立定跳远的动作技术外，还运用藤圈和障碍杠作为路障，结合本课主要教学内容进行障碍跑跳接力游戏，在培养学生互相帮助，勇于克服困难，战胜自我的思想品质的同时，又能培养体育干部的组织能力，促使学生在“学中乐，乐中学”，提高学生的学习激情，让学生充分体验到运动的乐趣和成功的喜悦及体育竞赛的激情，使学生在本课结束时却依依不舍，充满着对今后体育课的期待和向往，就能够完成课的教学目标了。

	六、教学过程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	上课常规
	1、 提前到场准备与检查器械。

2、 安排体育委员带领同学集合.整队。

3、 体育委员报告，师生问好。

4、宣布本课的内容与目标。
	1、 体育委员带领带领同学集合.整队。

学生把情绪带入课堂中
	培养学生严以律己，遵守纪律的意识。培养学生的体育兴趣。

	慢跑.趣味队列练习
	.讲解，口令指挥进行趣味队列练习。
	1.学生到场地并进行慢跑2.根据教师讲解示范练习，并听从口令指挥。
	引导学生自觉做好慢跑活动，运用有趣味的队列练习，进一步提高学生对本课的期待。

	创意操---藤圈活动操

	指出练习的部位和动作的方法，鼓励同学动作创新，练习中及时表扬有积极性，敢于创新的同学。


	学生根据教师的提示做动作，并能大胆创新。
	培养学生爱护公共财物的习惯、大胆创新。

	立定跳远动作技术练习
	一：讲解.示范立定跳远的动作，做好学生的展示环节，及时鼓励和表扬学生。

二：启发诱导，鼓励学生练习，并且在练习中集体辅导与个人指导相结合，对错误动作及时指正，正确引导。
	1.学生分四大组进行练习。

2.男女生分组不轮换。

3.练习步骤：

1）根据教师讲解示范，做好模仿练习、展示、点评后的分组练习环节。

2）根据要求做原地纵跳动作。

3）根据要求跳上20—40厘米高的体操垫

4）根据要求进行落差式立定跳远。

5）根据要求进行组合练习。单足跳15米—--跳跃体操凳----两次立定跳远
	学生初步学习，结合实际，运用多种教法、学法，在教师的引导下，体现学生的主体地位，发挥学生的主动性和小组合作的优势进行学习，并充分发挥体育干部的组织能力和协调精神。

	游戏：障碍跑跳接力游戏

方法：1.各组学生把6个藤圈排成波浪状当“山路”，山路后是五个障碍杠。2.各组学生排成一路纵队站在起跑线上。听到出发口令后单脚跳到各藤圈内，过了藤圈进行绕障碍杠跑，跑过最后一障碍杠后，原路按原方法返回，依次接力，先回到目的地组为胜组。
	1.讲解游戏方法；

2.宣布游戏规则：

A.跑动过程学生如果碰倒障碍杠，必须把障碍杠扶起后，才能继续前进。
B.每组最后一位同学到达目的地方可算完成任务。
	1. 注意听取、讲解游戏方法和规则；

2. 不清楚及时提问；

3. 各组组长安排好比赛先后顺序；

4. 学生按规则比赛。
	进一步让学生品味“藤圈之韵”，运用藤圈和障碍杠作为路障，结合本课主要教学内容进行障碍跑跳接力游戏，在培养学生互相帮助，勇于克服困难，战胜自我的思想品质的同时，又能培养体育干部的组织能力，促使学生在“学中乐，乐中学”，提高学生的学习激情，让学生充分体验到运动的乐趣和成功的喜悦及体育竞赛的激情。

	放松活动

	讲解放松动作，提示学生练习。

	根据教师提示进行练习。

	发挥想象力并充分放松。

	下课常规
	指导学生评优、小结，组织、收还器械。

	小组归纳总结，并自评出小组“最佳表现者”受教师评定与表扬，收还器械，行礼解散。
	培养学生的参与意识与自我肯定意识，提高自信心。

	教学流程图
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	七、教学评价设计

	评价量表
一级指标
二级指标
评价具体内容
评价方式
知
识
与
技
能
1．立定跳远技术动作
A．能够说出立定跳远动作技术的重难点；
B．能够做好原地纵跳动作；
C．根据要求做好原地纵跳动作并

根据要求跳上20—40厘米高的体操垫；
D．能够基本完成立定跳远动作；
E．能够较好完成立定跳远动作，突破重难点。
A．一颗星
B．两颗星
C．三颗星
D．四颗星
E．五颗星
 
2．跳跃、灵敏、协调等素质
A．跳跃、灵敏、协调等素质一般；
B．跳跃能力较好，灵敏、协调等素质一般或灵敏、协调等素质较好，跳跃能力一般；
C．跳跃、灵敏、协调等素质较好。
A．一颗星
B．两颗星
C．三颗星
过程与方法
问题探究
A．能够学习立定跳远技术，但积极性不足；

B．能够积极学习立定跳远技术；
C．能够就不会的技术动作积极思考与模仿；
D．围绕立定跳远技术，将自己的技术动作与老师或同学交流，并能够协作或帮助其他同学；

A．一颗星
B．两颗星
C．三颗星
D．四颗星
情感态度价值观
体育技能与德育功能
A．能够掌握一定的立定跳远技术。

B．能够在快乐中学习，并掌握一定的立定跳远技术。

C．与同学团结协作、共同进步。
A．三颗星
B．四颗星

C．五颗星
 


	八、帮助和总结

	这节课我本课把体操器材藤圈引入课堂，结合游戏大比拼等教法学法，进行本课的教学，对学生的身心健康发展和跳跃能力的提高，都起到十分积极的影响。授课过程中注重了以学生为主体，以学生的发展为本，为学生创造了良好学习情境，使学生既在体育课堂活动中学习到了一定技能，又收获了成功与快乐。 

反思整个教学过程，我认为以下几方面比较满意： 

本课运用器材辅助教学法，并和游戏相结合，运用多种教法学法，充分发挥体育干部的组织能力和学生的模仿、观察能力，因此学生练习的积极性、主动性得到提高，学生基本上能克服对立定跳远技术的畏惧心理，既提高了运动技能，又在课堂中融入一定的爱护公共财物德育功效，师生共同融入其中，形成良好的互动关系，达到了预计教学目标。本节课虽然上的较成功，但也要些不足之处，不足之处是个别学生学习的主动性与自觉性不高，对于立定跳远技术的重难点把握不充分，另外，还要进一步加强学生探究、创新意识的培养，这些不足在今后的教学中我会及时总结，让学生的素质与能力能得到更好的提高。





集合整队，宣布本课的内容与目标





开 始





讲解示范“趣味队列”





讲解示范创意操---藤圈活动操�





讲解、示范立定跳远的动作





慢跑.趣味队列练习








做动作，并能大胆创新





根据教师提示进行练习





讲解放松动作，提示学生练习





讲解障碍跑跳接力游戏方法、宣布游戏规则





结 束





指导学生评优、小结，组织、收还器械





分四大组进行练习





各组组长安排好比赛先后顺序；学生按规则比赛





评出小组“最佳表现者”受教师评定与表扬，收还器械，行礼解散





整队，把情绪带入课堂中
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