
	案例名称
	三级跳远教学设计

	科目
	体育
	教学对象
	高一
	提供者
	包善碧

	课时
	第一课时
	
	
	
	

	一、教材内容分析

	本次课根据国家新课程改革的要求和学校的实际，选自田径必修模块三级跳远教材。

跳跃运动是人体的基本运动方式之一，是通过腿部的蹬伸和全身有关部分的协调工作，克服自身体重，使身体腾起一定高度或远度的动作方式。跳跃运动对腿部力量和爆发力、对身体的协调性和协调能力有很高的要求。通过练习，对腿部骨骼、肌肉、关节、韧带的良性刺激，可以有效的促进人体运动系统的发育和发展，有效地发展腿部力量和爆发力。进一步接触排球，为后面的选课做基础。

三级跳远是人体经过助跑后，由单足跳、跨步跳、和跳跃所组成的连续3次腾越水平距离的运动项目，是连续跳跃能力的典型表现，能发展速度、下肢力量和弹跳力；提高灵敏、协调等身体素质；培养学生勇敢、顽强、克服困难、勇往直前的意志品质和精神。



	二、教学目标（知识，技能，情感态度、价值观）

	①认知目标：使学生了解三级跳远的相关知识，激发学生学练兴趣，着重进行三级跳远动作结构练习，建立正确的动作表现。

   ②技能目标：90%以上的学生初步学会三级跳远的动作结构。发展学生连续跳跃的能力，增强学生速度、力量、弹跳力、协调性的体能。

   ③情感目标：培养学生团结协作的团队精神，提高相互帮助、探究性学习能力，促进学生创新能力的提高。

重点：动作结构的学习 

难点：培养学生克服困难的能力



	三、学习者特征分析

	本课教学对象为我校高一年女生班级学生，共57人，通过分教学班到现在的了解该班学生平时较喜欢运动，身体素质好，学生的求知欲望高，且具有一定探究学习的能力，这些都为本堂课的顺利进行奠定了基础。但女生的的弹跳能力不如男生，所以上课的要求着重强调整体的积极性和动作结构的掌握。


	四、教学策略选择与设计

	田径项目，相对来讲是比较的枯燥的，学生大多不感兴趣。为了使学生能够积极的参与到课中，本课在教学过程中尝试运用了情景教学的教学方法，让学生在情景的引领下，进行“闯三关”的游戏，在参与游戏中锻炼身体，在游戏中学习，产生学习的动力。同时还比较注重给学生提供展示自己的舞台。同时在后面安排一点排球复习降低运动量和接应今后的选项工作。

在激发兴趣热身阶段，首先通过队列练习，让学生通过自己的表现来展现班级的风貌，培养学生的集体荣誉感。再通过游戏“占山为王”和伸展练习，使学生情绪高涨，初步调动学生的学习积极性，为接下来的学习做好准备。

在合作探究、发展能力阶段，首先采用了情景教学法，利用“闯三关”的游戏，一方面调动学生的学习积极性，提高参与的程度。另一方面在参与中掌握单足跳、跨步跳、跨跳结合，为接下来的学习打下坚实的基础。同时通过提问等方法，让学生在思考后，理解学习的内容。第二部分主要是三级跳远动作结构的学习，运用示范，讲解，让学生结合前面的学习，自主的练习，自觉、主动的掌握三级跳远的动作结构。学有余力时充分的展现自己。第三部分成果展示阶段，主要给学生提供一个进一步展现自我的平台。

在放松小结，转移疲劳阶段，安排了有音乐的意念放松，让学生在优美音乐的陶冶下，恢复体能，转移疲劳。

在学习方法上，多以学生体验、尝试、练习为主，并加以教师的鼓励、引导和参与，让学生逐步树立自信、勇敢面对挑战，体验学习过程的艰辛和成功的喜悦，同时比较注重引导学生展现自我。

	五、教学环境及资源准备

	在空旷的田径场适时应用音乐。扩音器一部，小垫自16张进行辅助教学。

	六、教学过程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	激发兴趣，热身阶段
	Ⅰ、课堂常规、队列队形

Ⅱ、占山为王游戏、徒手操
	听老师指挥进行活动
遵守游戏规则与老师同做徒手操。
	加强队伍的组织；给学生提供一个展现自我的平台，培养学生的集体荣誉感。
活跃课堂气氛，提高学生的兴奋性，活动关节肌肉。

	合作探究，发展能力阶段（主要内容：闯三关游戏）


	Ⅰ、设置情景，启发引导学生利用单足跳连续的

越过“小溪”。学生根据情景，完成过“小溪”的任务。

Ⅱ、设置情景，引导学生利用跨步跳连续的越过“小河”。学生根据情景要求，完成过“小河”的任务。
Ⅲ、设置情景，让学生利用跳、跨结合，过“小溪”“小河”的任务


	根据教师讲解和示范进行三组练习，去为左脚回来为右脚。

根据教师讲解示范进行三组练习，跨越“小河”时要有腾空。
在四组垫子上进行练习，越“小溪”、“小河”的动作练习三组。
	
通过单脚跳跃垫子让学生学会三级跳远动作结构的第一跳。
如上图进行跳越。
通过“闯三关”的游戏，通过情景教学，一方面激发学生学习和参与活动的积极性；另一方面利用游戏这个手段，让学生学习单足跳、跨步跳，以及跨、跳结合，为接下来的学习做铺垫。



	拓展、提高
	Ⅰ、教师示范三级跳远动作，并讲解要领。
Ⅱ、安排学生进行巩固练习。

Ⅲ、成果展示

教师评价
ⅢⅠ、排球练习教师观察、指导。
	学生理解教师的含义后，与前面的练习相比较，产生跃跃欲试的想法 。 

学生分四组进行三级练习

学生进行展示

学生分组进行练习
	让学生更全面的了解三级跳远的动作结构原理。
强调三跳的连续性。

让学生体验成功的喜悦。

减低运动量的同时为学生今后的选项做准备。

	放松、总结、评价


	Ⅰ、教师放音乐、语言提示
Ⅱ、评价、总结
	学生进行放松练习。
学生听或发表意见
	以优美的节奏放松紧张的神经，迁移疲劳；同时培养学生的乐感，节奏感。

学生虚心的接受教师的引导，自我评价，互谈感受。

	教学流程图
热身→小游戏、   柔韧练习
 ↓          →教：示范并讲解技术要领、巡回指导、观察纠错
新授教材        
（三级跳远）→情景教学
 ∣          →学：看、听、练、论、创、演。
 ↓
复习教材           →教：传授知识、观察指导、讲评练习。
（排球垫球）  →几个同学一组练习
 ∣               
 ↓
整理  ———→  放松（音乐）、小结、作业。
 ↓
下课  ———→ 回收器材。



	七、教学评价设计

	因在教学目标的制定过程中，对教材的特点、重、难点、学生的情况等进行了比较透彻的分析，教法与学法的选择遵循了教学原则和学生生理、心理特点，预计会顺利地达到本课制定的教学目标，学生能在教师的指导下认真参与各项练习，课堂气氛活跃，师生情感融洽。预计平均心率为120—1４0次/分，整堂课练习密度约为：５0—６0%，练习密度较大，排球练习达最高峰。


	八、帮助和总结

	本节课课的任务和目标基本完成，只是没有很好的达到我的预期目标。主要原因把课换为女生班级了。师生之间还不是很熟悉，对体育骨干还不是很了解。在课后女生普遍反映在学习三级跳远动作结构时腿会收缩、发软、身体倾。女生的腿部力量不够等现象。

在开课的热身活动采用游戏“占山为王”，这一开始就让学生很快地进入角色进行热身，也一下子引起了学生学习的兴趣，再用比赛的形式，使学生在热身过程中掀起了一股小热浪，课堂气氛一下子就搞活了。在讲解示范三级跳远的结构动作时，采用了生动而有活力的语言进行描述，用声情并茂的示范动作吸引着学生的注意力，然后引导学生的情境（跳过“小溪”、跨过“大河”）中充分展示自己的运动能力，使学生真切地体验到了那种跳过“小溪”、跨过“大河”情境，随着探究性活动的不断深入，我设计了情境比赛，让学生在比赛中学会学习的途径，学生的学习能力在运动技能的锻炼中得提高，学生那种兴致勃勃、跃跃欲试的举止就是我所希望的。

在教学过程是最后部份，我采用了一种尝试学习，让学生自己把排球玩起来，二个，三个，四个学生一起玩排球，让她们尝试把她们在本课外看到、学习到的排球技术发挥一下，鼓励学生自主尝试，独立实践，包老师也观察了她们排球的技能，为方便和了解开展排球选项做一些准备。

    加强对学生了解和体育骨干的培养。
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