表格式教学设计模板


《小羊去春游》教学设计
	案例名称
	《小羊去春游》

	科目
	运动与保健
	教学对象
	培智3年级2班
	提供者
	唐幼面

	课时
	15课时
	所在学校
	
	
	

	一、教材内容分析

	课的开始，选用取贴饰仿羊跳练习，让学生在练习中得到预热身体的效果，使学生可以较快地进入角色，感受轻松、愉快的学习氛围，从而能更快地投入到课堂的学习中来。本课根据弱智学生的特点，以故事（喜羊羊和灰太狼）的形式引入，以“羊村长”带领“小羊”跳小沟、爬高山、跑平地去春游为教学起点，设疑小沟太宽过不去，让学生思考并引导学生说出助跑起跳的方法，学生在教师的带领下快乐地学习了跳跃。最后通过反复的练习，发展了学生的跳跃能力，培养了同伴间的团结友爱、不怕困难的精神，增强同伴间的竞争意识。


	二、教学目标（知识，技能，情感态度、价值观）

	1、认知目标：通过系列活动，发展学生模仿想象及自我表现能力，增强学生参与体育锻炼的兴趣。

2、技能目标：通过春游的形式，学生能在情景中学会自然助跑单脚瞪地踏跳、双脚轻巧落地的跳跃方法，逐步培养学生跳跃的能力，发展学生的下肢力量。

3、情感目标：通过活动，培养学生团结友爱、不怕困难的精神，增强同伴间竞争的意识。

4、心理目标：通过活动，克服恐惧跳跃的心理。


	三、学习者特征分析

	教学班级是培智三年级2班，该班有11个学生，轻度智力落后学生4名其肢体协调能力较好，能较好地掌握跳跃的动作要领；中度智力落后学生5人肢体协调能力一般，能基本理解动作要领并经过重复练习可学会助跑起跳；重度智力落后学生2名肢体协调能力差，需要教师的协助教学，并要重复地在今后的教学中来让其有练习的机会才能学会。



	四、教学策略选择与设计

	本课以《全日制弱智学校（班）教学大纲》三年级跳跃教材为依据，从智力残疾学生的身心特点及发展需要出发，为增强弱智学生体质、矫正和补偿其身心缺陷、促进康复为目的，以《小羊去春游》为起点，以故事的形式来激发学生参加体育锻炼的兴趣，促进学生跑、跳能力的发展。“兴趣”是最好的老师。以“春游”活动形式启发、引导学生进入角色，参与运动，有利于活跃情绪，激发兴趣。



	五、教学环境及资源准备

	录音机一台、羊的贴图数个、橡皮筋1条、图示板1个。

	六、教学过程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	开始
	常规

1、整队

2、检查着装

3、宣布课的内容
	队形：成一路纵队集合

要求：快、静、齐

	听指挥，步调一致，朝气蓬勃。

	准备部分
	热身运动（仿羊跳）

规则：学生取贴饰模仿羊跳

由一名学生带领其他学生跟跳，必须一个紧跟一个绕半个操场。


	练习队形


[image: image1]
要求：积极参与，注意同学间不要推挤，注意安全。


	1、身体进入准备状态。  
2、情绪进入兴奋状态。

	基本部分
	一、示范教学

“跳小沟——爬高山——跑平地”

1、故事引入，学生进入角色
2、教师讲解动作要领边做示范，教师用形象化的语言启发学生模仿做练习。

3、教师巡视。
4、纠正错误动作。

二、练习

（助跑几步，单脚起跳双脚落地）

1、教师以动作口诀指挥“小羊”练习，动作练习先分解后连贯，速度先慢后快；
2、“小羊”自练，教师巡视指导，反馈信息，矫正回授，鼓励进取；

3、增加高度20—30厘米让学生练习，纠正跨跳动作

4、两个一组来比一比，教师讲评动作要领
5、请一位“小羊”示范正确动作，“羊村长”示范错误动作，让“小羊”进行对比分析；

6、提出注意事项
三、游戏“狼追羊”
规则：“一学生扮演“狼”，一学生扮演“小羊”。“小羊”在草地上，狼离小羊1—2米，两人一组做“狼追羊”的游戏。“狼”来了即快跑，跳过“小沟”，以跑得快、按动作要求跳过小沟，而不被“狼”捉住为胜。

按动作要求跳过小沟，而不被“狼”捉住为胜。


	练习队形：. 
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要求：动作形象，情绪饱满，课堂气氛活跃。
练习队形：成两列纵队
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       △

（1）独立练习（目的：个别教学）

（2）比一比（目的：激发学生的竞争意识）
要求：
1、自己体会动作；

2、两人一组互帮互学、互检互评；
3、示范正、误动作，对比分析；
游戏队形

Ｘ Ｘ 
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要求：

1、认真听老师讲解。

2、两人自由结成一组参加游戏。

3、注意安全。
	1、初步掌握跑几步，单脚起跳，双脚落地跳远的动作；

2、发展弹跳素质，提高能力。

1、巩固学习动作，提高身体的灵巧性；

2、增强参与群体活动的乐趣；

3、培养团结友爱、不怕困难、勇于进取的精神；



	结束
	１、放松操“幸福拍手舞”（配乐）

２、小结本次课的情况，表扬好人好事，提出希望；。

3、收拾器材
	集合队形：成两列横队


	放松整理，身心愉快。



	教学流程图

开始           2分钟        　 整队、

检查着装、

宣布课的内容

                                              

热身运动   ４分钟—6分钟      仿羊跳
                          

示范教学  5分钟—10分钟  跳小沟—爬高山—跑平地----跳拍空中物品
       　　　　　　　

                          

                                 口诀指挥
练习        15分钟—20分钟       自练
                             比一比
                                  游戏

结束           3分钟         放松操“幸福拍手舞”
小结本次课的情况
收拾器材


	七、教学评价设计

	这节课的教学评价是要增强学生学习体育的兴趣。根据智力落后学生注意力易集中也易分散、容易受外界环境的感染等特点,把教学内容融入到形象化的故事情节之中,来激发学生学习的兴趣.在创设的情景中给学生在课堂上提供自我表现的机会，发挥学生的主体作用，激发学生主动参与体育活动的兴趣，使每一位学生都能体验运动的乐趣，培养学生创新精神与实践能力，使学生在愉快的气氛中得到健康的成长。
 



	八、帮助和总结

	通过这节课教学，使我认识到上好低年级体育课需要教师运用适合智力落后学生身心年龄特点教学方法，通过教师引导和学生积极主动探究，掌握所学技术。纵观整节课，我认为自己有以下几点做得比较好：
       第一、教学方法、问题设计符合学生认知水平。在学生练习过程中，我先让学生通过自己体验，发现问题，然后通过练习、对比、游戏使学生发现动作最佳方法，知道了起跳时要单脚起跳。
       第二、情境设计贴近学生生活实际。用学生感兴趣的动化形象喜羊羊里的羊来设计问题，。我考虑到学生的学习特点，对所提出问题有一定生活经验，由此导入更容易学生接受。学生在主动实践中提高了跳跃能力，发展了身体素质。
          但是在设计这节课时我也出现了一些失误，例如，落地时要双脚落地，屈膝缓冲。我没能很及时地提醒学生，学生大部分跳完站在原地，这样膝关节容易扭伤。所以，以后再遇到这样情况，我会把课堂秩序和规则严格贯穿于每一个环节，必须要让学生知道规则、制度以安全练习为前提和保证。
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