《篮球运球，双手胸前传接球》教案（水平五）
年级：高一          人数：40人             课型：新授课              教师：李松杰
	教学内 容
	篮球：运球； 双手胸前传、接球

	教学目标
	1、 认知目标：进一步建立运球，双手胸前传接球动作概念。

2、 技能目标：巩固提高运球、传接球技术动作和对球的控制和支配能力，发展灵敏、速度、耐力等身体素质。

3、 情感目标：培养学生勇敢、机智、果断、胜不骄、败不馁的优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。

	重点

和

难点
	重点：让学生掌握和运用多种练习方法。

难点：运球――上下肢协调配合和手对球的控制掌握能力。

双手胸前传接球――传接球时机与配合意识。

	程序
	时间
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织要求
	效果检测

	一
	2
	课堂常规
	1． 提前到场，准备和检查器材

2． 接受体委报告，向学生亲切问好

3． 宣布本课内容与目标，安排见习生
	1． 体委整队，检查报告人数

2． 向教师亲切问好

3． 认真听讲，明确目标
	组织：成四列横队
	精神饱满

神情专注

	二
	4
	游戏：小鱼网

方法：游戏开始，担任“小鱼网”的同学在场内用手触及正在跑动的其他同学，其他同学用各种躲闪、摆脱动作在场内积极跑动，被触到者加入“小鱼网”，等“小鱼网”扩大到四个时，重新组成二个“小鱼网”进行活动。依次类推，逐渐组成许多“小鱼网”直到剩下最后一名时游戏结束。
	教师语言指导

教师讲解规则

1、“小渔网”不得松手触人。

2、在游戏过程中不得逃出界外，被迫出界者作被触到处理。

3、教法：讲解、示范指导学生自由模仿、创造练习。
	要求：“鱼”要机智、灵活、勇敢，“渔网”要动脑筋、协力、果断、快速。
	组织：


	激发兴趣
培养情操

	三
	4
	熟悉球性
	1． 教师要求学生自主创新，熟悉球性

2． 引导学生进入各种方式运球练习
	自主创新进行各种运球练习
	组织：散点

要求：大胆练习勇于创新
	协调性

培养创新球感

	四
	6
	运球：各种方式运球练习
	1． 教师讲解和示范各种运球方法、要领

2． 学生散点分组练习
	1． 认真听讲仔细观看

2． 按要求进行运球

3． 自由发挥各种方式运球
	要求：1。在运球过程中护好球，眼视前方把球控制好

2．身体的姿势、手型、手法和球的运行要准确

3．上下肢协调配合
	激发学习兴趣

控制球和支配球的能力

个性培养

	五
	5
	抢运球
	1． 教师讲解练习的方法、要求

2． 巡回观察、参与其中


	1． 认真听讲

2． 按要求进行抢运球

3． 乐意反复练习
	组织：先进行一对一的“抢运球”对抗练习

要求：运球过程护好球、发挥聪明才智
	对球的控制和支配能力个性发展竞争意识和创新能力

	六
	3
	二人原地双手胸前传接球
	1． 问题：如何传球、接球？
2． 问题：如何在两人传接球练习时配合更好？

3． 教师引导示范、讲解
	1． 学生尝试练习

2． 演示并回答问题
	组织：两人一组一球

要求：积极练习大胆总结
	自学能力

观察能力

从感性认识到理性概括能力

	七


	4
	二人行进间双手胸前传接球
	引导学生从原地转向行进间传接球
	学生积极尝试练习
细心体会
	组织：两人一组一球

要求：传接运用协调、快而连贯
	探索精神

合作意识

技术应用能力

	八
	6
	四人一球，一人防守，三人行进间胸前传接球
	提问问题在有人抢击球的情况下如何进行传接球练习？


	创造出各种动作进行传接球


	组织：四人一组一球

要求：无球者不得用推、拉等犯规动作抢球；发生运球出界或违例按被抢断处理 
	敢于想象勇于表现

	九
	6
	连续传接球接龙比赛
	教师讲解比赛规则，引导学生进行上篮或投篮
	提高传接球的准确性、熟练性及快速传接的能力
	组织：两队一组一球

要求：发挥想象力
	密切配合的集体主义精神

	十
	5
	结束部分
	1．带领学生模仿云南泼水节舞放松

2．就本课练习情况加以小结

3．布置作业

4．送还器材
	1．随教师提示充分自主放松
2．听讲

3．自我反馈评价
	1．组织：散点
2．要求：在欢快的气氛中放松身心。

1．组织：四列横队

2．要求：注意听讲，对照自评
	自我评价

及时反馈

	场地器材：
篮球场地两个

篮球：41个；录音机：1台
	预计练习密度约35～40％；预计平均心率约125左右/分
	课后小结：


