我国青少年男子排球运动员各项身体素质
和比赛之间的相互关系

摘要：对2005年在河北秦皇岛国家运动训练基地参加2005年全国高水平男排后备人才训练营的七支队伍的运动员的专项身体素质与比赛之间的关系进行研究，结果表明在青少年排球运动中，运动员的各项身体素质与比赛之间的关系是助跑摸高与V字移动两项素质对比赛结果影响是最大的。
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Our teenager man the correlation of of various body characters and game of the volleyball athlete.

   Abstract：Participates in 2005 to 2005 in the Hebei Qinhangdao country movementtraining base the national high level men's volleyball reservetalented person training battalion between seven troops' athletes'special physical quality and the competition relations conducts theresearch, finally indicated in the young people volleyball movement,between athlete's each item of physical quality and the competitionrelations is the approach traces high moves two qualities with Vcharacter to the competition result influence is biggest.
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1. 前言
如今的中国男排是一支正在成长的战斗集体，他们凭着自己的身体素质和战斗技术为新中国体育史奋斗拼搏．要跻身于世界男排强队之列,后备队伍的培养尤为重要, 必须行而有效地抓好青少年男排后备队伍的培养和建设。其实对青少年男排这一未来的新兴力量,是中国男排腾飞取得优异成绩的希望所在,也是中国男排保持长期健康、稳定发展的基本条件。而青少年排球运动员正处于打基础的阶段,身体素质的训练和提高显得更加重要。因为身体素质是运动员在训练、比赛中掌握和运用技战术的基础。身体素质水平高,技术就容易掌握,就能在比赛中熟练运用和发挥技术水平,战术运用也更加合理。同样,技战术水平的提高,又对身体素质提出了更高的要求。
随着现代男子排球运动技术和战术的迅速发展和日趋完善，以及更高、更快、更全面和更多变的发展趋势，并且身体大型化和力量型打法流行的整体趋势，无疑对排球运动员的身体条件和各项身体素质提出了更高的要求。青年男子排球运动员的身体条件、身体素质的优劣，将直接影响中国男子排球运动的未来前景，也是实现我国男子排球运动在2008年北京奥运会上整体突破的关键所在。
所以了解和掌握运动员各项身体素质的现状与特点,是提高运动员水平的需要,提高身体训练质量的需要,也是运动员提高排球技战术水平的需要。所谓身体是生命的本钱，本钱够用才可对比赛产生一定影响。

2. 研究对象与方法：
2.1  研究对象

本文研究对象为：2005年在河北省秦皇岛国家运动训练基地参加2005年全国高水平男排后备人才训练营的运动员（参加所有身体素质指标测试的运动员），其相关信息如表2-1。
表2-1   2005年全国高水平男排后备人才

训练营各省（市）运动员人数统计一览表

	福建  杭州  济南  江苏  山东  上海  浙江  合计

	n     14    12    12     12   12     11   12    85


2.2  研究方法
2.2.1   确定我国青少年男子排球运动员各项身体素质评价指标体系

依据我国青少年排球运动教学与训练大纲中的评价指标，并结合青少年男子排球运动的特点，选择了一系列评价指标，构成我国青少年男子排球运动员各项身体素质评价指标体系（表2-2） 
表 2-2  我国青少年男子排球运动员

各项身体素质评价指标体系一览表
	指标  30米跑  30秒双摇绳  V字移动  立定跳远  2公斤实心球  助跑摸高

（秒）    （次）     （秒）     （米）    掷远（米）    （米）

	指标符  X1        X2         X3       X4         X5          X6


2.2.2 指标测试与数据录入

     根据评价指标体系，严格按各项身体素质测量的标准和要求，每项指标由专人负责进行测试，将测试的原始指标数据资料录入计算机，建立“我国青少年男子排球运动员各项身体素质”数据库。
2.2.3 数据统计处理

     运用M icros oft Excel 2000软件包和体育科研数据统计处理系统软件包，对数据库中的数据资料进行统计计算。
2.2.4 统计分析

     依据统计计算结果，对我国青少年男子排球运动员各项身体素质与比赛间关系进行分析与研究。
3. 研究结果与分析
3.1    结合表2-2可以得出参加2005年全国高水平后备人才训练营的七支队伍的运动员的各项身体素质指标测试的得分情况如表3-1
             表3-1   我国青少年男子排球运动员的各项

身体素质指标测试的得分情况一览表

	球队    X1        X2       X3      X4         X5         X6      总得分

	福建   626      291     1242    1297      301       716       4473  
杭州   582      134     1161    1146      193       539       3755
济南   725      194      942    1175      285       677       3998
江苏   598       15     1105    1156      268       690       3832
山东   683      152      951    1147      259       706       3898
上海   352       75      573     831      124       500       2455
浙江   766      154     1003    1174      281       676       4054


根据表3-1数据对各球队的运动员各项身体素质总分进行以下名次排列：（表3-2）
表3-2各球队的运动员各项身体素质总分名次排列
	球队    X1      X2        X3      X4        X5         X6       总得分

	福建    4       1        1       1        1         1          1
杭州    6       5        2       6        6         6          6

济南    2       2        6       2        2         4          3

江苏    5       7        3       4        4         3          5

山东    3       4        5       5        5         2          4

上海    7       6        7       7        7         7          7

浙江    1       3        4       3        3         5          2


3.2    根据表2-1和表3-1可得出参加2005年全国高水平后备人才训练营的七支队伍的运动员的各项身体素质指标测试的各队的平均得分情况如表3-3
             表3-3 我国青少年男子排球运动员的各项

身体素质指标测试的平均得分情况一览表（0.1分）
	球队    X1       X2       X3       X4        X5         X6        总得分

	福建   44.7    20.7     88.7    92.6     21.5      51.1      318.6
杭州   48.5    11.2     96.8    95.5     16.1      45.0      313.1
济南   60.4    16.2     78.5    98.0     23.8      56.4      333.3
江苏   49.9     1.3     92.1    96.3     22.3      57.5      236.1
山东   57.0    12.7     79.3    95.6     21.6      58.8      325.0
上海   32.0     6.8     52.1    75.5     11.3      45.5      223.2
浙江   63.8    12.8     83.6    97.8     23.4      56.3      337.7


根据表3-3数据对各球队的运动员各项身体素质平均分进行以下名次排列：（表3-4）
表3-4各球队的运动员各项身体素质平均分名次排列

	球队    X1      X2       X3      X4       X5        X6       总得分

	福建    6       1       3       6       5        5          4
杭州    5       5       1       5       6        7          5
济南    2       2       6       1       1        3          2
江苏    4       7       2       3       3        2          6
山东    3       4       5       4       4        1          3
上海    7       6       7       7       7        6          7
浙江    1       3       4       2       2        4          1


3.3 2005年全国高水平后备人才排球训练营比赛成绩名次表如表3-5

  表3-5  2005年全国高水平后备人才排球训练营比赛成绩名次表

	福建  杭州  济南  江苏  山东  上海  浙江  

	名次      6     4     3     2     1     7     5     


3.4 六项专项身体素质名词解释分析
   根据排球运动的规律和专项特点，我们把30米跑（秒）、30秒双摇绳（米）、V字移动（秒）、立定跳远（米）、2公斤实心球掷远（米）、助跑摸高（米）作为衡量青少年运动员身体素质情况的主要指标（表2）
3.4.1 30米跑（秒）：是反映运动员速度素质的一项重要指标。

3.4.2 30秒双摇绳（次）：是检验运动员的连续跳跃能力和下肢配合能力的主要指标。
3.4.3 V字移动（秒）： 是衡量排球运动员移动素质的主要指标。

3.4.4 立定跳远：是检验运动员腰腹肌力量和下肢爆发力的重要指标。

3.4.5 2公斤实心球掷远（米）：是反映运动员上肢力量及爆发力的重要指标

3.4.6 助跑摸高：是体现排球运动员的弹跳能力及其协调性的重要指标。
3.5 根据表3-3、表3-4和表3-5以及3.4各项内容可以分析得出：
在青少年排球运动中并不是运动员各项身体素质总得分高的队伍，其比赛成绩最好，说明各项身体素质指标总得平均分与比赛成绩不成正比。因此还要继续下一步研究分析。

结合3.2、3.3以及3.4各项内容可以清楚得出：在青少年排球运动中比赛成绩最好的队伍——山东队，其运动员各项身体素质指标最好的是助跑摸高，而比赛成绩排第二的队伍——江苏队与排第三的队伍——济南队，其运动员的各项身体素质指标中的助跑摸高成绩也分别是第二与第三，因此可以说明助跑摸高在青少年排球运动中是最为重要的指标之一，即排球运动员的弹跳力与协调能力的好坏对于比赛的结果起着非常重要的作用。从比赛成绩结果可以清楚表明，比赛成绩最好的队伍——山东队，其运动员各项身体素质指标除了助跑摸高最好之外其余各项指标都处于中等或中等以上，即山东队运动员的整体各项身体素质都处于较前端，各项身体素质较平均，所以在比赛中比较不容易有漏洞，所以比赛结果最好。还可以结合3-3与表3-5可以分析得出，在青少年排球运动中，比赛成绩第二的队伍——江苏队与比赛成绩第三的队伍——济南队也各有优势，其运动员的各项身体素质也各有所强，如江苏队其队员的V字移动、立定跳远、2公斤实心球掷远等指标也比较靠前，济南队队员的各项素质指标除V字移动外其他素质指标都较靠前、较平均，而杭州队其他各项素质指标除V字移动排第一名之外，其他各项素质指标都很靠后，但是其最后比赛成绩排名为第四，所以结合这几点可以说明在青少年排球运动中V字移动，即移动速度素质也是最为重要的指标之一，并且上、下肢的力量、腰腹肌力量与上、下肢的爆发力也是极为重要的指标。

4. 结论

4.1   本研究结果表明在青少年排球运动中，运动员的各项身体素质与比赛之间的关系是助跑摸高与V字移动两项素质对比赛结果影响是最大的，即在青少年排球运动中，不仅要对运动员的各项身体素质都要进行平均提高，更为重要的是针对弹跳能力与协调能力以及移动速度素质进行加强训练。
4.2   依据身体素质与比赛成绩的综合评价分析、结论，可以为教练员根据不同重要性对不同队员进行针对性素质训练，全面开发其潜力，从而为更有效地提高比赛成绩提供重要的参考。

4.3    各省（市）运动员的各项身体素质指标与全国整体水平的比较，可使各队教练员了解本队运动员的各项身体素质在全国所处的位置，认识其长处与差距，为指定切合本队的训练与提高工作目标和实施科学运动训练提供理论依据。
5. 建议

5.1   由于我国青少年男子排球运动员基本上还都处于青春期，身体各部分器官和肌肉尚未达到完全成熟的阶段，身高、体重、肌肉力量和神经敏感程度等仍有很大的发展潜力，因此，教练员应抓住这段发育敏感期的黄金时间。

5.2   由于我国青少年男子排球运动员正处青春期，在发育阶段，所以教练要采用科学的训练方法和手段，不能训练过度，从而使运动员的技战术和各项身体素质水平迅速提高，最终达到提高比赛成绩的效果。

5.3    由于研究客观条件的限制，本研究仅仅是一种初步探索，要研究适合我国青少年排        球运动员的训练方法，需要扩大样本量，进行更深入的研究。
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