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案例背景
当今体育与健康课程改革以“健康第一”为指导思想。在课堂教学中让学生在快乐中学习，在学习中体验成功，充分发挥学生的主体作用。本案例，教师为学生创设了一个良好的学习氛围，使学生在课堂上大胆学练、尝试，畅所欲言，让学生学有兴趣，学有个性，学有创造。发掘“童心”、“童趣”的教学方法，这样的教学会更受学生欢迎、更符合学生的身心和谐发展，为每一个孩子提供了锻炼、表现和施展才华的机会,让童心在尽情体验中放飞, 让童心焕发光彩。
课堂写真

夏日，阳光灿烂的午后。游泳池的水湛蓝湛蓝的。同学们充水淋湿好全身，排好队。要下水了，前排的小男生们充满好奇而又显得异常活跃。我心想要引导好学生的兴趣来克服怕水的心理。
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有些同学则躲到队伍的后头，怯生生的望着我……可能真的怕水。
发掘“童心”、“童趣”
——让学生回到儿童时光
“同学们是否下过水游泳？” 同学的反映不是很热烈。
“是否下水捉过鱼？有没有玩过水？” 我的话还没说完就被同学们就议论开了。

“有次玩水战，我喝了好多水”

“小时候跟我哥去小溪捉鱼。现在那小溪水都干了”

“带球身圈我就敢到很深的水中。”……同学们七嘴八舌地说着。

似乎同学们都回到儿童时代！
在老师的帮助下同学都下到池中！有些还不敢到池中央让他靠在池边。
统一做憋气练习后开始熟悉水性的游戏练习。“穿山洞”游泳同学们水中抬起手搭起山洞，一个个小鸭子般的游过、走过山洞，头抬得老高老高的怕喝到水。池水漾起好多水花，同学的脸上都映上了灿烂的笑容。
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“水中寻宝”
“水中寻宝”游戏更是受学生的喜欢。纷纷潜入水中寻找目标。找到了就高举着大声喊着。有的捏着鼻子老潜不到水底，也大声喊着快来快来我找到了来帮我呀！还有捏着鼻子还要捂着耳朵不知怎么样潜下水的。同学们像是水里的一群鸭。我则在大声说着让同学注意安全，虽然池水很底。

笑声一下了传开了，原来靠在池边的同学也被传染了，在尝试练习憋气。同学们仿佛浸泡在快乐的海洋中。
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 学生“尝试”与“创想”
——让“童心”焕发光彩
“老师，我们可不可以玩“大鲨鱼”游戏，很好玩的！” 

我心想是呀！戏水是学生的童趣，可让学生尝试适合自已的游戏，也可以激发学生的创想思维。更能带动一些初学的同学。决定了，我宣布“大家合作练习自编的游戏，要注意安全”。游泳池中的小鸭子一下子找到了伙伴，三五一群愉快的畅游。
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玩“大鲨鱼”游戏，把头潜入水中吐着大水泡追赶前面用走的同学。
“潜水艇”游戏的在比赛谁潜的时间长，潜的远。
同学们尝试着各种自已创想的游戏，游泳池中激起好多的水花。
比较不会的同学也在池边玩起了打水战，一阵水花落到我身上清凉、凉爽。
一些比较会游的组织练习“推板车”比赛。将同学扶在水面往前推，双手大力的划拨水

向前比赛。只是游得很慢很快沉到水下了！只是水花打得很高很高后面的同学受不住放手了！
潜水好的同学开始玩起“水中打电话”。更是说不清听不着什么意思，全是笑声一片。
 “老师和我们一起来玩吧！”我也被快乐传染了。
再也找不到怕水的同学了，怕水的心理完全让快乐、爽朗的笑声消除去了。同学在游泳中也学会了游泳的基本动作、基本技能。也让我发现了很多很好的同学们创想设计的新游戏。
这时我的心情和阳光一样灿烂。
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教学反思

本课的教学主要是激发学生学习游泳的兴趣，克服怕水的心理，注重学生的参与和体验成功的乐趣。该案例教师巧妙的运用提出问题、安排游戏，激发了学生学习的兴趣，发掘“童心”、“童趣”。让学生“尝试”与“创想”，培养了学生的创新思维，增强了学生学习自信心。为每一个孩子提供了锻炼、表现和施展才华的机会,让童心在尽情体验中放飞。
该案例中，如何在快乐中学习在学习中体验成功，如何激发了学生学习的兴趣，如何激活学生的思维就成了我这一案例所要思考、解决的问题了。本课的“童心”、“童趣”的发掘，给学生“尝试”与“创想”的空间，达到了教学设计的学习目标，也促进学生身心健康的发展。让童心焕发光彩，也让课堂焕发"动"人光彩。
从备课角度看，我当时只考虑到安排游戏激发学生兴趣，而没有考虑到要采用何种方式来激发学生的创想思维。在课堂中学生自主创想的游戏和学练方式很大的启发了我，意识到给予学生尝试学练会更适合学生的实际水平，又能激发学生的思维与探索学习。
基于上述的认识，我个人认为快乐体育课堂不单是教师为学生创设快乐情景，而更重要的是如何能让学生在快乐的气氛中尝试适合自已的学练方式与开动创想思维。快乐教学不是单纯的玩，而是能引导学生更好的掌握学习体育技术、技能，同时也锻炼学生的思维能力。
学生反馈 
课后为了了解本节课的上课情况，我找了几位学生略做交流，以下是师生的部分对话：

师：“游泳课整体感觉怎样？”

生：“玩得很开心，我最喜欢当“大鲨鱼”。”

生：“不是老师一个人在讲，同学练习的时间很多。”

生：“好多游戏练习还没玩到，我想多上上这种课，能上得愉快，心情舒畅。”

师：“班上还有哪些同学还怕下水游的呢？”

生：“没有，都爱玩水了。”

生：“有些同学靠在池边还不会游，在玩打水战。”

生：“池水很浅，和同学比赛，我喝到水了！”

师：“你们觉得同学自创的游戏练习怎样？
老师安排游戏有趣还是同学自创的好玩？”（同学笑了。）

生：“我觉得很有趣。”

生：“老师的游戏适合大家玩，同学自创的容易玩很有成就感。”
生：“我觉得还是自创的好玩。我找到最佳拍当，玩“推板车”比赛总能第一。”

师：“你们还有没有更好玩的游泳游戏？”

生：“我觉得水中拔河好，都可以参与进来。”

生：“水上球赛，像我一样游得比较好的同学都愿意参加。”

师：“你们的游戏一定都很好玩，老师下次也想参与。”

师：“通过这样的练习是能很快的掌握好游泳的基本技能的！”

生：“老师我的奔跑速度不好，我们能自已设计练习方式来提高吗？”

生：“我会蛙泳，想游得快些是不是要学自由泳。”

生：“潜到水中，能看多远？”

 …………

评析与讨论

课改指导组评析： 

该案例就体育教学课堂中实施快乐体育教学教法与学生自主性学习，开发学生的创新思维进行深层次的思索，分析的角度新颖、独特，谈看法有针对性，能充分注意到学生的个别差异性，发掘学生的兴趣，给予学生尝试与体验成功的乐趣，实现了教学的目的。还能对今后的教学提出了较好的思路与措施，很富有启发性。
同行观点：

本案例设计的主题是：在快乐中学习，在学习中体验成功。作者结合课堂写真，根据体育与健康课程改革以“健康第一”为指导思想，展开了多层次、多角度的分析，学习兴趣是学生学习的源泉，在愉快的气氛中去体验，能更好的达到学习目标，促进身心健康的发展。（何斌老师评)
作者在本案例中提出的教学问题很实在，也很深刻，可以看出该教师对教学钻研的程度深。能够把快乐体育教学进行深层次思索，这点值得我们学习。因此，我认为这是一篇很值得人深思的好案例。(陈志明老师评)

传统的体育教学被教参束缚了手脚，让学生在学练上失去了应有的思维自由。这一案例则贯穿了新课标理念，尝试着为体育教学“松绑”。老师在课堂上很重视学生的独特感受和体验，体育教学要回归儿童的生活，尊重“儿童文化”，发掘“童心”、“童趣”的教学方法，这样的教学会更受学生欢迎、更符合学生的身心和谐发展。（陈智辉老师评)
本案例在游泳教学中让学生根据自己的生活经验和学习基础，进行创新体验与练习。激发学生学习游泳的兴趣，克服怕水的心理，注重学生的参与和体验成功的乐趣。突破统一练习的教学方式，从“要我学”向“我要学”的转变。让学生在“玩中学”在“学中玩”，让学生享受学习成功的乐趣，又能较好的掌握体育技能。（涂兴发老师评）
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