游戏一览表


游戏一览表

	           阶段

游戏内容
	水平一
	水平二
	水平三

	1、 发展反应速度游戏

2、 发展位移速度游戏

   
	指五官

听信号做动作

大球小球

抓手指

拍手背

猜猜谁是领头人

丢手帕
	丢手帕

兔子接力

空中大战
	兔子钻洞

跳绳追拍

贴膏药

猫捉老鼠

	1、发展灵敏性游戏


	三拍六笑九摇头

放炮仗

喊数抱团

大渔网

呼号接拍球

跳竹竿

踢毽子

小小保龄球
	踢毽子

猜猜谁是领头人

看谁最协调

争着上绳　

钻隧道
	抓尾巴

听数找同伴

撒渔网

机智看背

	1．发展协调能力游戏

2、发展跳跃能力游戏
	走过独木桥
小火车开起来

小蚂蚁搬家

呼号碰球

踢毽子
	造房子

走过独木桥

照镜子

二人三足跑
	跳棒接力

小腿勾棒跳

双人跳绳接力

钓鱼

	2、发展平衡能力游戏
	
	马刀舞

转体接棒

骑瞎马

走过独木桥
	背后拉绳

赛马

划龙舟

顶物接力

	2、发展协调能力游戏
	
	小小保龄球

皮筋勾高

脚拍球

花样踢毽
	大象过河

扫蹚腿划圆

舞龙

花样跳绳

	1、教法案例
	石头、剪子、布

走过独木桥 

气球
学动物走

新编石头、剪子、布

旅行归来
	学动物走
	

	1、学法案例
	
	走过独木桥

旅行归来
	

	1、培养良好行为习惯的游戏
	遵守课堂常规

遵守交通规则

我们的生活

美化我们的环境
	
	

	提高学习兴趣游戏
	放风筝

森林大家庭

扮家家

过大年

快活的小鸟

堆沙堡

老鹰抓小鸡
	
	

	教法案例
	放风筝

我们的生活

过大年
小动物找妈妈

狐狸先生几点钟

造房子
	
	

	学法案例
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