“穿越大森林”、“谁最勇敢”（主题式教学）

长沙市开福区茅亭子小学  郑湘莎

学习目标：一、发展灵敏和协调性、奔跑能力。

二、在游戏中进行跑、跳、钻、爬、绕等动作的练习。

三、培养与他人协作的精神。

学习内容：障 碍 跑 
学习步骤：一、通过观看多媒体课件认识各种形式的跑，如快速跑、慢跑、后退跑、变速跑、变向跑等。

二、随着音乐自由跑，体会不同跑的动作。（播放不同节奏的音乐） 

三、游戏：“穿越大森林”

将体操垫竖立摆成“小树”众多的“小树”组成“大森林”，分成四个小组，由组长组织同学们绕“小树”穿越“森林”，并照此方法跑回来，碰倒“小树”的同学要迅速扶起。
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四、游戏：“谁最勇敢”

让学生边休息边思考：

1、在上学、放学途中遇到小水沟或无盖下水道，你会想什么办法过去呢？

2、前面有一座小土堆或一块大石头，你会怎么办？

3、遇到很低矮的通道或门洞，你是怎样过去的？你能做一做吗？

让学生通过实际生活中的体会来进行钻、跨、跳、绕、爬动作组合障碍练习，在练习中找出动作协调、过障碍速度快的同学给大家示范。

五、合作与创造

在生活中还会遇到许许多多的障碍物，鼓励学生合作摆设各种不同的障碍进行练习，做到人人动手，协作完成。（10床体操垫，一个呼啦圈）


六、学生进行自评或由组长进行小组评价，教师进行总结评价。










PAGE  
1

