《体育课程标准》国家级实验区——湖北省武汉市武昌区

体育示范课课堂设计说明

      本课依据《体育课程标准》（水平一）学习目标，用常见体育器材——乒乓球作为教具，使学生在参与适当的体育活动后，学习不同的跳跃、投掷技能，发展体能，并体验参与运动时所带来的乐趣。初步形成积极向上、乐观开朗的生活态度。

教学特点：

    1、开发常用器材——乒乓球，使之能运用于其它教学。

2、以探究性、合作性的学习方式贯穿全课，发挥学生的想象、创造天赋。

3、集娱乐性、趣味性于一体，学生在“玩”的过程中，学习简单运动技术并发展跳跃能力和投掷能力。

    4、采用学生自评、小组互评、教师点评三结合的评价方法，使学生能积极主动的学习。

5、让学生体验参与体育活动时不同心理感受，学会对他人的理解与尊重，具有交往与合作精神。

    6、根据时代需要，采用双语教学，使课堂语言更加丰富多彩。

        武汉二师附小    卢琼

《体育课程标准》国家级实验区——湖北省武汉市武昌区

体育示范课教案

学校：武汉二师附小   卢琼            授课年级：二年级    

	学习内容
	1、跳跃：我和小球一起“跳”

2、投掷：小球入筐

3、游戏：“小心翼翼”
	学习目标
	1、 学生乐于学习简单跳跃、投掷动作，能

运用所学技术进行其它活动。

2、 能在体育活动中展示自我，学会在集体
体育活动中与他人合作。

	水 平 目 标
	  学习内容及要求
	           教  与  学  过  程

	乐于学习和展示简单的运动动作
	小游戏：小球“飞”

起来（3＇）

要求：高、快
	1、 学生用各种方法让小球“飞”起来。

2、 请不同学生讲述自己游戏方法。

3、 师生同乐。

	说出身体主要部位名称、辨别方向

发展灵敏、反应和

协调能力

描述身体特征

在一定困难下进行体育活动

在体育活动中表现出合作行为
	小游戏：猜猜“我” 

在哪？（7＇）

要求：名称准确

      方位正确

跳跃练习：我和小球一

起“跳”（5＇）

要求：灵敏、有节奏

游戏：“大手小手”（3＇）

要求：注意观察同伴的手

投掷：小球入筐（9＇）

要求：准确

游戏“小心翼翼”（10＇）

要求：脚尖行走
	1、 教师提示，学生猜测小球所在位置。

2、 学生两人一组游戏。

3、 学生互评。

4、 听音乐师生共同练习部位操。

1、学生随着自己的小球一起跳。

2、模仿小球进行各种方式的跳。

3、互相交流，教师点评。

4、“我”和大家一起跳。

1、 教师引导下跳拍手舞。

2、 相互比一比，感受自己与别人的不同。

3、 学生自评。 

1、学生自己体验不同的掷准方法。

2、分组交流，体验集体活动和个人活动的区别。

3、按不同水平分组练习。

4、教师点评。

1、学生在布满小球的场地“自由”行走。

2、分组进行各种方式的行走。

3、师生共同交流经验后比赛。

4、教师点评。

	  建立和谐人际

      关系
	杂耍：抛小球（3＇）
	1、 教师表演。

2、 学生自我体验。

	器 材
	      乒乓球 若干           筐   若干

球  拍 若干         呼啦圈 若干
	参与态度
	  ★★★★★

	
	
	运动强度
	    ★★★

	场 地
	
	 安全与保护
	 注意不要滑倒


