卢飞教案020331


体育课堂教学计划

盲人走路与单手系鞋带

提供人：卢飞

日期：2002/3/31

年级（水平四）：七年级

课题：体育与游戏

体育与大脑思维的发展

授课时间：45分钟

课的描述：

这是一种通过游戏形式发展学生大脑的分析、判断能力；增强学生触觉的灵敏性的方法。学生通过对某些行为的模仿，体会怎样在视觉未知情况下对外界事物的分析判断并解决自己所遇到的困难。

课的目标：

1、 每个同学将在参加活动的同时使自己的能力得到提高。

2、 学生们将通过参与课内的身体活动学习游戏规则和策略。
3、 学生们将在个人发展中成长。他们将在与同伴的交往中学会与他人协作，他们将在游戏的过程中学会如何公平地、正当地去竞争。

4、 当学生们尽最大努力达到每一个目标时，他们的成就感和对公平竞争的理解力将得到发展。
5、 学生们通过游戏活动中对残障人士日常行为的模仿，体会残障人士在生活中遇到的困难，认识、接受和理解在社会群体内的个体差异。从而养成在生活中理解他人，乐于帮助他人的良好品行。

器    材：
实心球10个

体操棒5根

蒙眼布5张

绳子10根

跨栏架4个

常规练习：

    在进行游戏活动之前，学生先进行5—10分钟的准备活动，包括：针对身体各关节的徒手操，围绕操场慢跑等。

游戏玩法：

1、 单手系鞋带的玩法：

准备：

在长30米、宽7.5米的矩形场地内划出5条跑道，每条跑道宽1.5米，将学生分成4组，每组10人。每一组同学分别在跑道的起点和终点各站5名同学，并用绳子将左手与身体绑在一起，在跑道上放置一跨栏架作为障碍物。终点的学生将自己的鞋带解开，在终点处分别安排4位同学作为裁判，教师用秒表计时并发令。如下图：
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方法：

教师发出“预备——跑”的口令后，各组同学迅速向终点跑去，在跑的过程中必须钻过作为障碍物的跨栏架，当学生跑到终点时与等在那儿的同学同时用没有与身体绑在一起的手将散开的鞋带系上；然后迅速返回起点。依次接力。最先完成的队为胜方。

规则：

（1） 本比赛为分道跑，如串道影响他人，则罚下。

（2） 在过障碍物（跨栏架）时必须从跨栏架下钻过。不允许碰倒跨栏架。

（3） 在系鞋带时，两名同学只能用没有和身体绑在一起的手，其他队员不允许帮助。

注意事项：

（1） 在跑步前进的过程中，应以安全为主。

（2） 在系鞋带的时候，必须完全系好鞋带后方可返回与下一名队员交接。

2、 盲人走路的玩法：

准备：

在长30米、宽7.5米的矩形场地内划出5条跑道，每条跑道宽1.5米，将学生分成4组，男、女生各2组，每组10人。每一组同学分别在跑道的起点和终点各站5名同学，在每组的起点和终点处分别安排一名同学作为裁判。各组的起点的第一名同学手持探路棒（体操棒），用蒙眼布将眼睛蒙上做好准备。如下图：









方法：

    发令员发出“预备”口令后，裁判员帮助各组被蒙眼的队员使其站在本组跑道中间做好准备。当再发出“开始”的口令后，游戏者持探路棒向前走出，边探边走，直至持棒走到终点与下一队员交接，然后裁判员将蒙眼布换到交接的队员眼上，确定有效后出发。

规则：

（1） 本比赛为分道跑，如串道影响他人，则原地停留10秒。

（2） 在比赛中绕过、迈过实心球均可。

（3） 为了保证比赛的顺利，各组队员可用语言提示队友，但不能有身体接触的帮助。

（4） 各组队员必须在裁判员确定眼睛被蒙好后，准许其出发才可前进，否则原地停留20秒。并经再次检查后方可前进。三次犯规则被判负。

（5） 前进的过程可以走、跑交替。

注意事项：

（1） 探路棒在体前左、右摆动触地，以防止被实心球绊倒。

（2） 探路棒触实心球后，最好是迈过去加速几步，以防偏离跑道而串道。

（3） 游戏者跑进中，应充分利用探路棒或队友的语言提示，利用实心球放置在中心位置的特点或队友的语言提示，判断、掌握方向。

课后评价：

观察学生在课堂中的情感表现，根据学生讲述参与的感受对学生进行情感价值观的教育。

裁判
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