国外体育课教学计划（选刊）
篮球高尔夫
课时计划＃：AELP－GAM0200

提供人：斯蒂文斯先生
日期：2000/11/2

年级（水平）：七级
课题：体育与游戏
体育与运动技能
授课时间：45－50分钟
课的描述：
这是一种篮球和高尔夫两种运动相结合的活动方法！学生们使用了一种高尔夫球的得分体系来练习自己的投篮技巧。
课的目标：
1、 每个学生将在改进他们的投篮方法的同时改进他们的体育与健康水平。
2、 每个学生将从教练和同伴处获得更多的自信，从而改善自己的形象。
3、 学生们将在个人发展中成长。他们将在与同伴的交往中学会与他人协作，并将学会如何公平地、正当地去竞争。除此之外，学生们还将乐意去认识、接受和理解在学习群体内的个体差异。
4、 学生们将通过参与课内的身体活动学习游戏规则和策略。（至少有70%人能够掌握）
5、 学生们将通过参与课内的身体活动学习基本技术和运动方式。
6、 当学生们尽最大努力达到每一个目标时，他们的成就感和对公平竞争的理解力将得到发展。
行为目的：
心理活动
1、 每个学生将100%准确地参加基本的准备活动。
2、 每个学生将提高他们在跑道上不停地跑完一圈的水平。
注意力
每个学生将参加一些前导性游戏和活动，为篮球练习作准备。
认知力
学生将在练习活动中证明自己能够正确地投篮。
器　　材：
篮球场地布置图（讲义，在pdf格式中，要求专用的软件系统，打开图像可以获得free reader）
铅笔
篮球
常规练习：
在进行篮球高尔夫活动前，学生先做5分钟的准备活动，包括：屈体、手触脚尖、仰卧起坐、俯卧撑。如果时间允许的话让他们在跑道上列队不停地跑上一圈。
游戏玩法：
篮球高尔夫的玩法像高尔夫球那样，使用“标准杆数”来计算成绩。
在篮球高尔夫中，半个篮球场设一个区（见讲义图解），区有九个“穴”（你可以用布带在地面上标出每个“穴”的位置。）
将学生分为四组，每组有一张成绩记录卡和一枝铅笔。
各组在自己的区内，从第一位置起，组内每个学生依次投篮，直到他投中为止或连投了五次还未中，由其他同伴替他记录下第几次投中的数字（就像高尔夫球第几杆打进一样），该数字最大值是“5”，学生必须轮流担任记录。在学生们都完成了第一“穴”位置的投篮之后。转入第二“穴”位置，依此类推。
当学生们完成了所有九个“穴”的投篮时，他们可以计算自己的成绩，看组内谁的成绩最接近“标准杆数”。时间够的话，学生可以轮换一下先后次序并重复游戏，争取进步。
评　　价：
观察学生们在篮球高尔夫游戏中的参与情况，收集学生们的成绩单，并检查有多少人达到预期的标准，有多少人尚未达到或已经超过这个标准。
附表及场地图示
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足球游戏课教案

（适合于小学中高年级）

创作元素：滚动、触摸、对抗、竞争。

教学目标：1、熟悉足球的特性。

　　　　　2、学会在游戏中玩足球。

　　　　　3、体验足球的带给我们的欢乐。

课的内容：1、个人练习

　　　　　2、双人练习

　　　　　3、集体游戏

教学过程：

　　一、个人练习（身心的准备）







　　练习（四）滚球与追球（能量的释放）

　　给孩子们一个尽情奔跑的时间与空间，各自去尝试一下追逐球的乐趣。







　　二、双人练习（敏捷与对抗）

　　双人练习时要注意安全，练习（一）要保持适当的距离，练习（二）要避免用力过度。


















三、集体游戏（竞争与灵巧）

练习（一）夹球接力跑　　　　　　　　　　　　练习（二）三人抢二球（或五人抢四球）













高中体育课（女生）教案

	教学对象
	高一年级女生
	上课人数：54
	上课时间
	2001年11月　1日

	教材内容
	1、踏板操　　　　　2、综合身体素质

	创作元素

与特色
	1、 创作元素：动感、速度、气氛、合作

2、 教材特色：自由、探索、创造、沟通

	学习关键
	1、 身体活动

2、 感情投入

3、 群体意识

	教学目标
	1、 学生初步掌握踏板操的基本技术动作。

2、 在踏板操的同时，发展灵敏、协调、耐力等基本素质。

3、 通过保龄球这种休闲体育形式，发展学生力量与速度素质，提高学生对体育课的情趣。

4、 在学练中，积极思维，尝试创新，培养学生自主锻炼的能力。


	
	
	
	课的结构
	
	

	
	
	
	
	
	

	时间
	内容
	
	组织形式
	
	教学及其要素

	
	
	
	
	
	

	4’-5’
	1、序曲及游戏
	
	自由进入，

小群体同质分组
	
	凝聚力，青春的活力

	
	
	
	
	
	

	10’-14’
	2、 合作与创造

踏板操的动作组合
	
	异质分组，合作学习
	
	学习获得愉快

	
	
	
	
	
	

	18’-20’
	3、 娱乐天地

保龄球的基本打法
	
	友伴型组合，主体探究
	
	探索、鼓励、成功

	
	
	
	
	
	

	5’-6’
	4、 促进交往

在舞蹈中欢快淡出
	
	群体组合，位置轮换
	
	美的感受，基本礼仪

	
	
	
	
	
	

	器材设备
	踏板

实心球

音响

(注：因图的容量太大，故不发给你了。)
	课后小结
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　每人一球，做几个个人动作，通过对球的触摸，产生对球的兴趣。





　　练习（一）坐地用球滚出一个圆。　　　　练习（二）仰卧举球，人滚动，球不落地。
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练习（三）两脚夹球仰卧举腿

















　　　　1、仰卧姿势手拿球　　　　　　　　　　　　　3、仰卧姿势脚夹球














　　　　2、坐起来将球夹在脚中间　　　　　　　　　　4、仰卧姿势脚举球








　　练习（一）听信号，两人抢球（背向站立、面向坐立、仰卧姿势、俯撑姿势等）





　　练习（二）碰撞游戏，手背在背后，用身体相互碰撞，让对方球落地为胜。








