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一、学习对角前滚翻


动作要点：右腿前，左手撑地，过右肩，右手向后指。





　　　　　　　　　二、学习从凳子上往下翻的前滚翻





三、学习从小山上往下滚的方法


动作要点：滚得慢，滚得轻；山越高，人越撑。






































四、尝试从斜面上往下滚的方法


注意事项：从肋木上爬过去，用学过的方法翻下来。两旁要有人保护。








创作要素：平面、斜面与滚动速度


学习目标：1、学会不同的滚动方法。


　　　　　2、能够判断在不同的场景下应该采取的方法。


　　　　　3、自我保护与相互帮助。








