
（传统格式）小学五年级第一学期教学工作计划表
	教　　材
	课时
	课　　　　　　的　　　　　　安　　　　　　排

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	体育基础知识
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	游戏
	奔跑
	2
	
	
	
	△
	
	
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	投掷
	1
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	球类
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	室内
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	

	韵律活动舞蹈
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	△
	
	△
	
	
	☆
	
	
	
	
	
	
	

	田径
	跑
	4
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	
	☆
	
	

	
	投
	4
	
	
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	△
	☆
	
	
	

	体操
	基本体操
	4
	
	△
	△
	
	
	
	
	
	△
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	△
	
	
	

	
	技巧
	4
	
	
	
	△
	
	△
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	
	
	△
	
	
	
	△
	
	
	
	
	△
	
	
	☆
	

	球类
	小篮球
	2
	
	
	△
	
	△
	
	△
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小排球
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	民族传统体育
	2
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	☆
	
	
	
	
	
	

	身体素质
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	
	
	
	
	
	
	△
	
	
	△
	
	


